
1 Octobre  :  Journée de Silence et méditation
2-3 Novembre  :  Retraite Silence et  méditation 
18 Novembre  :  Matinée de pratique 9h30-12h
4-5 Décembre  :  Retraite Silence et méditation 
10 Décembre  :  Méditation et ballades Nature 9h30-12h
17 Décembre  :  Matinée de pratique 9h30-12h
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Porte ouverte
30  Septembre  :   Venez découvrir les activités!

Méditation de pleine conscience 9h30-10h30
Soin Collectif émotionnel et énergétique  10h30-11h30
Informations sur les activités et stages 11h30-12h

MALVINA MIOLLAN

LAETITIA HAGOBIAN

Méditation de pleine conscience -  Malvina

27 Septembre :  “l’Amour vs la peur”, l’heure du choix”10h-12h30
25 Octobre  :  “le Mal à Dit et la Gaie Rit Son” 10h-12h30 
29 Novembre  :  “Revenus de l’au-delà, expériences EMI/NDE” 10h-12h30
27 Décembre  :  Vers un changement de paradigme” 10h-12h30

Cercles de partage -  Laëtitia

Krya Yoga de Babaji  -  Sîta
7-8 Octobre  :  Initiation au Krya Yoga  
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Soin collectif  énergétique et  émotionnel  -  Malvina
27 Septembre  :  15h-17h
5, 10 Octobre  :  18h-19h30
25 Octobre  :  15h-17h
8, 21 Novembre  :  18h-19h30
19 Novembre  :  10h-11h30
29 Novembre  :  15h-17h
5, 13 Décembre  :  18h-19h30     

Ateliers  -  Laëtitia

28.29 Octobre  :  Stage de Clair ressenti - les Etres de la Nature
31 Octobre  :  Journée en soutien à Calixto et son peuple avec Bruno Doumaiselle
11-12 Novembre  :  Stage de Clair ressenti - Géobiologie
10 Décembre  :  Connexion aux énergies : 14h-17h

21 Octobre  :  “Prendre soin de soi, de ses émotions, de ses pensées grâce à la
Psychologie Positive” 14h30-17h 
18 Novembre  :  Atelier “Au delà du deuil, Étapes et Renaissances” 14h30-17h 
16 Décembre  :  “Apprendre à communiquer de façon bienveillante et créative”
14h30-17h

Clair  Ressenti  et  Communication aves les  énergies -
Malvina


